ORARI ALLENAMENTO DEFINITIVI
SETTORE FEMMINILE

GR. SER/CAT 1° COACH - 2° COACH LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

F1 GR:i:xngs O D MAGRIG 20:30-22:30  20:30 - 22:30 20:30 - 22:30
F2  FLFA.SECURITY (0 (HNESCO T 16:30 - 18:00 16:30-18:30  18:00 - 20:30

F3 FOOD MATIC DI GREGORIO MIREA 16:00-17:30 16:00-17:30 16:30 - 18:00
FA  ISOPIPALLET oo MAGRl 19730 -21:30 17:00-18:30 = 18:00-20:00 16:30 - 18:00
F5 COSMEMA QUERCIA FRANCESCO 17:00 - 18:30 16:30 - 18:00 18:30 - 20:00
F6 PINSITALIA CORSI GIANFRANCO 16:30 - 18:00 20:00-21:30 19:00-20:30
F7 :;:::é:‘s e 19:00-20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30
F8 P?Ec;‘:; e 17:30-19:00 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
Fo ;‘,“E';(T:'(';"LEI QUERCIAFRANCESCO  18:30 - 20:00 19:00 - 20:30 17:00 - 18:30

SETTORE MASCHILE

GR. SER/CAT 1° COACH - 2° COACH LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
TECNODATA NETTI ROCCO

M1 e ERAGE DAL 20:30-22:30 20:30-22:30 20:30-22:30

vz  AUTBALDINE o oNEmAURZIO | 20:00-21:30  18:00-20:30  20:30 - 22:00 20:30 - 22:00
B.S. GROUP

M3 TECNO NET MATTIOLI MARCO 20:00-21:30 18:00-20:30 20:00-21:30 20:00-21:30

M4  LINEA UFFICIO RICCI ERMANDO 19:00-20:30 16:30-18:00 16:30 - 18:00

M5 AVIS ANGELINI MIRKO 16:30 - 18:00 18:30-20:00 16:30-18:00

MICRO E MINIVOLLEY

SER/CAT 1° COACH - ASSISTENTI LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

53 [ss 200 | meeonommen | 1500 1900 1800 19:00 1800 19:00

AMATORI

SER/CAT 1° COACH - ASSISTENTI LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PALESTRA PALESTRA PALESTRA PALAZZETTO PALESTRA LICEO LICEO CURZI
CURZI CURZI CURZI CENTOBUCHI ~MARCHEGIANI  SCIENTIFICO CLASSICO SE LIIBERA

Riviera Samb Volley S.C.S.D. — Via Torino, 235
63074 San Benedetto del Tronto - C.F. e P.IVA:
02105660449 www.sambvolley.it — info@sambvolley.it
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