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REGOLAMENTO INTERNO
PREMESSA

La nostra Societa si basa sul'impegno di numemsesone, sinceramente animate dalla passione \spodie
ambiscono a fornire ad atleti, tecnici e sostenitor ambiente sano e disponibile al gioco dellalapalo,
all'allenamento ed alla socializzazione.
Per un’efficace azione formativa, sportiva ed etiuage per una migliore organizzazione della Sagiettte le atlete,
atleti e i loro famigliari, sono tenuti ad osseeég disposizioni contenute nel presente regolametie detta le linee
di comportamento etico sportivo del progetto “RigiS&amb Volley”.
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| 10 comandamenti dello sport

Rispettare se stessi

Rispettare le regole del gioco
Rispettare i compagni di gara
Rispettare 'allenatore

Rispettare gli avversari

Concorrere ad un obiettivo comune
Formare uno spirito di squadra
Comportamenti scorretti

. Non imbrogliare

10. Non fare e non farsi violenza

©CoNoOr~WNE

REGOLAMENTO INTERNO ATLETI

1. Presentarsiin palestra 15 minuti prima dell'inidedl’allenamento per iniziare tutti insieme. Nooansentito 'uso
di attrezzi e palloni in assenza dell’allenator&che in occasione delle partite € opportuno riapetgli orari
stabiliti.

2. Comunicare tempestivamente all'allenatore la mangatsenza o il relativo ritardo per una migliargamizzazione
della seduta di allenamento.

3. Le assenze agli allenamenti non dovranno essdareldatompromettere il percorso formativo, qualoi@ i
verificasse la societa si riserva di adottare adéguovvedimenti disciplinari.

4. Le assenza durante le partite andranno giustifieaten potranno superare un numero massimo chalsiira
insieme in base alla durata dell’anno agonisties.eRBigenze particolari ogni atleta potra concadan il proprio
allenatore modalita di assenza ed eventuali sesiitu

5. Anche in caso di compleanni ricordarsi di dare sentg priorita allimpegno preso, allenamento cdtigaiche sia
in quanto la mancata presenza danneggia il gruppo.

6. Per consentire un'adeguata organizzazione degiathenti le date delle gite scolastiche vanno caratencon
largo anticipo.

7. | permessi di uscita anticipata devono essere cdat®con il proprio allenatore.

8. Ogni fine mese, si fara un rendiconto delle assehzesocieta in base ad esso (prendera provvediment
chiedera chiarimenti all’allenatore e ai genitori.

9. E’ severamente vietato allontanarsi dalla palestraon autorizzati. Per cui i genitori preleveranpoopri figli
all'interno della struttura in modo da evitare e infortuni all'esterno.

10. Le attivita sono organizzate per condividere moindnfesta insieme tutte gli atleti sono tenuti artpcipare
attivamente alle manifestazioni della societa. lamoata partecipazione rientra nel rendiconto deitenze.
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Allenamenti

11.
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13.

14.

15.

16.

Alle sedute di allenamento i tesserati devono vérsi nei giorni e all'orario prestabilito ed ess@ronti per
l'allenamento all'orario prefissato, portando sembpnecessario per 'allenamento.

| tesserati potranno entrare in palestra solo @sgmza dell’Allenatore, del Dirigente Accompagnatétll'entrata
in palestra non saranno ammessi ritardi se nontdavuaotivi particolarmente seri e giustificati.

Al termine delle sedute di allenamento le attremzatisate devono essere ritirate da tutti i compidtierganico
della squadra

Il giocatore deve avvisare telefonicamente per te(apmeno 1 ora prima degli allenamenti) la Soanetiecaso non
potesse presenziare alla seduta di allenamentmaticato avviso riterra l'assenza ingiustificata.

Nel caso in cui un tesserato sia incorso in unriafeo, questi deve presentarsi possibilmente alpeae fare
constatare le sue condizioni al proprio allenatoran alternativa portare il certificato medico che attesti
l'infortunio. In seguito verra definito con la Set il programma di allenamento.

Per motivi igienici e per evitare confusione negdbgliatoi, &€ consentito I'ingresso soltanto aiitggndel
minivolley, sia all'inizio che alla fine dell’alleamento

Abbigliamento

17.
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19.
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Il borsone si prepara da soli (se no la mamma &luke ci mette dentro).

Per la propria incolumita e quella degli altri mortare orologi, catenine, braccialetti, anelle@rhini ecc....durante
le sedute di allenamento e le partite. E’ condigiainoltre legarsi i capelli.

Si consiglia di indossare sempre un abbigliamedegaato per favorire I'attivita sportiva.
Per evitare che I'abbigliamento usato non si rogliimante gli allenamenti & obbligatorio indossargihocchiere.
Utilizzare la divisa di gara solo nelle partitecdimpionato.

E’ necessario, per evitare inutili scambi di matlerio involontarie ed indebite appropriazioni, aletutti gli
allievi la stessa divisa, personalizzarla con igafh dell’atleta.

In occasione delle gare di campionato, bisogna&axeiin palestra in tuta perché si e parte di goadra.

Per evitare continue interruzioni dell’'allenameimalestra il cellulare deve essere spento e npadsutilizzare.
E’ consentito solo in caso di necessita chiedehperimesso al proprio allenatore.

Per evitare spiacevoli conseguenze, e vietatodatre negli spogliatoi apparecchi fotografici eldeli dotati di
videocamera accesa.

) La borsa ufficiale con tutto il materiale si devertare e lasciare obbligatoriamente all'internolalel
spogliatoio e non sui campi di gioco. Non potraeessnoltre sostituita da zaini, buste di plastiada altro

L’abbigliamento sportivo deve essere, sempre palitan ordine, sia durante gli allenamenti cheenpdirtite
amichevoli o ufficiali;
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Convocazioni e gare
28. E" dovere del tesserato informarsi sulla convocegiconsultandosi con I'Allenatore. |l tesseratovaxato alla
partita deve confermare la propria disponibilita.

29. Nell'eventualita in cui il tesserato non potesssenziare alle gare in programma, dovra avvisanpdstivamente
la Societa (entro le 24 ore antecedenti la gara).

30. Tutti i Tesserati convocati per le gare ufficiadvdno trovarsi, all’'ora stabilita, nel luogo detlanvocazione, senza
alcuna deroga, muniti di documento di identita peate, La Riviera Samb Volley si riserva il diritto di
convocazioni straordinarie, subordinatamente sligemze del campionato. E™ obbligo presentarstcalteocazioni
con la divisa messa a disposizione dalla Societa.

31. L'allievo, che si dovesse presentare alla garaindomenti diversi da quelli ufficiali, non prendepart
all'attivita.

32. Tutti i tesserati in campo, al termine della gamo sempre tenuti a salutare arbitro, avvergaubblico, evitando
manifestazioni che possano danneggiare I'immaggtia &ocieta.

33. Per uno spirito di squadra si & tenuti a parteeiatutte le gare di campionato (in casa) anchewehtualita di
mancata convocazione.

34. Il luogo di partenza ed il luogo di ritorno, saleasi eccezionali, & fissato presso la palestraiGyrorari saranno
comunicati di volta in volta.

35. Durante i viaggi in pulmino si esige la massimaretdezza comportamentale: eventuali danni verraauebitati
agli autori.

36. Nelle trasferte che prevedono pernottamenti e téedgli atleti la prolungata permanenza in caméverse da
quelle agli stessi assegnate e in ogni caso dulant&te & assolutamente vietato spostarsi daft&eca ad ognuno
attribuita: nel caso in cui l'atleta abbia tale essita dovra rivolgersi allo Staff Tecnico, a Cgheri o
accompagnatori ufficiali al seguito che provvedeaim merito a tale esigenza.

37. La capacita di gestire la propria immagine si mestd anche nel rapporto con il Direttore di g&tabilito che il
Direttore di gara e l'unico giudice in campo, ogniprotesta ed ogni discussione rischia di ripercuotei
sull'attivita del tesserato. Il solo autorizzato gparlare con I'Arbitro € il Capitano, che & anche ilresponsabile
della squadra. Ammonizioni ed espulsioni che derivassero da &ieggiamenti porranno la Societa nelle
condizioni di assumere provvedimenti disciplinari.

38. Gli atleti che arrivano in palestra prima del l@mario di allenamento non hanno il permesso dieiBbaeramente
palloni e giocare durante lo svolgimento di altiemamenti. Questo portera confusione e potrebhesasa
spiacevoli infortuni a se stessi 0 ad altri. Essirgnno dietro richiesta dell’allenatore far paitdl’allenamento
integrando giocatrici mancanti.

39. Gli atleti facenti parte di un gruppo non possossege chiamate in maniera occasionale a far paaa dltro

gruppo (sia in allenamento che in partita). Qugstiva avvenire solamente dopo che i due allenat@aranno
sentiti, e gli atleti verranno avvertiti dal lortesso allenatore.
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Visite Mediche/infortuni

40. Il tesserato, che si sottoporra a visita mediddaheita o altra visita specialisticatenuto a presentare in Societa
I'originale del refertoaffinché questo possa essere allegato alla sudag@esonale.

41. 1l tesserato, cheon consegni il suddetto certificato di idoneit@ntro i termini indicati dalla Societagerra
momentaneamente sospeso sia dagli allenamenti ik ghartite.

42. In caso di infortunio di entita particolarmente gnge con 0 senza conseguente ricovero ospedaligassérato &
tenuto ad informare e consegnare in Societa ldivaldocumentazione. Questo perché possa essettuaté
regolare denuncia agli Organi Federali e all'Assizione e affinché i Responsabili della Societésane segui
l'evolversi dell'infortunio.

Sanzioni disciplinari

43. Le sanzioni disciplinari sono:
a) Rimprovero scritto
b) Sospensione temporanea
c) Sospensione definitiva (destituzione)

44. La Sospensione temporanea avverra per le segufationi:

a) Recidivita dopo il rimprovero scritto;

b) Simulazione di malattia o altri impedimenti, pertaxe la partecipazione agli allenamenti o alle petizioni
sportive;

¢) Diverbio o colluttazione con compagni;

d) Divulgazione o rilascio di dichiarazioni scritteverbali lesive al decoro e serieta défi@iera SambVolley e
dei compagni;

e) Ingiurie e/o minacce nei confronti del Consiglior&tivo, Direttore Sportivo, Allenatori, Team Margag
Dirigenti e Compagni, oltre che nei confronti dibiri o parte avversaria (giocatori, Dirigenti, Bilibo, ecc.)

f) Inosservanza dei regolamenti e degli obblighi ingralle proprie prestazioni che abbiano recat@ipoidizio
all'attivita, traendone vantaggi per sé€ o per terzi

g) Aver tenuto un contegno privato tale da pregiudiclr proprie forze alle competizioni, portando grav
pregiudizio anche alla squadra.

45. L'Atleta incorre alla Sospensione Definitiva (dastione) indipendentemente da altre azioni giuhidiesterne per:
h) Aver dolosamente alterato, sottratto o0 manomesesordenti ufficiali inerenti la propria attivita spma;
i) lllecito sportivo;
i) Aver promosso disordini, tumulti durante gare tdfice non;
k) Per furto di oggetti negli spogliatoi e negli amitidrequentati in qualita di Atleta delRiviera SambVolley.

46. La competenza a giudicare le infrazioni commesssciusivamente del Presidente e dal Direttori 8modon la
ratifica del Consiglio Direttivo. Il giudizio é ingdacabile.

L'atleta o il genitore nel caso in cui I'atleta @sminore, esonera la societa da ogni responsathdiivante da perdita,
sottrazione o deterioramento di oggetti personskikti negli spogliatoi o altrove

San Benedetto del Tronto, 22 agosto 2014

Mario Bianconi
Presidente Riviera Samb volley S.C.S.D.
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